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PLANO DE TRABALHO 2023/2024 - PROJETO VIVER MELHOR ANO IV

TERMO DE FOMENTO

1) IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

NOME DA OSC: Instituto Familia Barrichello

CNPJ: 07.672.403/0001-26

ENDEREGO: Avenida Nagbes Unidas 18801 — Térreo — Sala 07 - Vila Aimeida - S&o Paulo - SP CEP: 04795-100

TELEFONE FIXO: (11) 5506-7200

CELULAR: (11) 97249-1610 - William (Diretor Executivo)
(19) 99399-6007 - Paula (Gerente de Projeto)

SITE: www.institutobarrichello.org.br

E-MAIL: william@institutobarrichello.org.br; paula@institutobarrichello.org.br

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Segunda a sexta das 8h as 17h

NUMERO DE INSCRIGAO NO CMAS:

NUMERO DE INSCRIGAO NO CMDCA: ( ) Nao se aplica
NUMERO DE INSCRIGAO NO CMDPI: 10 ( ) Nao se aplica
NUMERO DE INSCRICAO NO CEBAS: Vigéncia: ( ) Nao possui

2) NOME DO PROJETO (utilizar a RESOLUGAO do CNAS N° 109/09 DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009).

Projeto Viver Melhor — Ano IV (Servigo de Protegcao Social Basica)
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3) DESCRIGAO DO PROJETO (Utilizar a RESOLUGAO do CNAS N° 109/09 DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009).

Tem por foco a manutengéo do programa de atividades fisicas oferecido pelo Instituto Familia Barrichello através do projeto Viver Melhor, contribuindo para o
processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento da autonomia e sociabilidade, fortalecimento dos vinculos familiares e convivio comunitario e prevencgéo de
situagdes de risco social.

O Instituto Familia Barrichello, criado pelo piloto Rubens Barrichello ha 18 anos tem a missdo de “Promover o desenvolvimento humano por meio da educagao
pelo esporte, gerando melhor qualidade de vida para as familias brasileiras de baixa renda”. Por meio de programas e projetos, cria solugdes que vem transformando
a vida de milhares de criangas, jovens e idosos. Mais de 16.000 pessoas ja foram impactadas neste periodo e com um destaque para a populagéo idosa, por meio
do Método Aguia — Desenvolvendo Idosos Saudaveis, criado em parceria e supervisdo da Doutora em Envelhecimento, Cristiane Peixoto. Ha 18 anos o Instituto
oferece a populacao idosa praticas regulares de atividade fisica de forma gratuita, fomentando e fortalecendo o que é preconizado pelo Estatuto do Idoso, como
descrito no Capitulo V.

“Art. 20. O idoso tem direito a educacéo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigdo de idade.”

Como atuamos

Atuando em rede com organiza¢des sociais, governos locais, movimentos e espacos publicos localizados em bairros com registro de alta vulnerabilidade social
e econbmica, o Instituto Familia Barrichello desenvolve projetos, promovendo cidadania participativa, ampliacdo da consciéncia de direitos e deveres, cultura de paz
e o estimulo de agdes protagonistas. Temos o esporte, a atividade fisica e o brincar como ferramenta de transformagéo que promovem educagao, desenvolvimento
humano e geram melhor qualidade de vida.

Resultados

Em 2022 beneficiamos mais de 16.000 pessoas semanalmente em 8 projetos, alcangando 30 localidades em Sao Paulo, Mogi Mirim, Piracicaba, Santa Barbara
d’Oeste e Juquia. Além disso, o Instituto Familia Barrichello, desde 2017, gerencia a REMS — Rede Esporte pela Mudanga Social, que possui 161 organizacdes
membros que atuam em todo territério nacional e que juntas alcangam 400 mil pessoas, atuando em trés esferas: 1 - Gestdo do Conhecimento; 2 - Mobilizagdo e
Articulagao; e 3 - Representatividade e Advocacy.

As organizagdes que integram a REMS desenvolvem agdes ligadas ao esporte pela transformagéo social, dialogando com diversos temas transversais, como
cultura de paz, direitos humanos, saude, familia, desenvolvimento econdmico, diversidade, comunicagao, género, raga, etnia, meio ambiente e inclusdo de pessoas
com deficiéncia.

O Instituto também produz conhecimento e realiza capacitagao de educadores e sistematiza praticas em esporte e desenvolvimento humano. Em 2017 foi
publicado o Guia do Educador, producgéo literaria, beneficiando 400 profissionais por meio de encontros de formagao e seminarios.
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O Instituto desenvolve desde 2005 projetos de atendimento direto ao publico e listamos alguns projetos desenvolvidos com apoio de Lei de Incentivo:

a) Projeto Esporte na Rua e Valores Olimpicos: Promove desde 2016 a iniciagéo sécio esportiva e a cultura de paz junto a criangas e adolescentes em
situacdo de alta vulnerabilidade social da regido central de SP, atendendo 300 criangcas em 2 anos de projeto. Como resultado: melhorou em 40% a
capacidade de comunicacao; ampliou a taxa de atividade fisica semanal em 77% e formou 340 educadores para atuar com esporte e comunicagdo nao
violenta. Desde 2018 passou a ser apoiado pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude de S&o Paulo.

b) Esporte e Cidadania em A¢do (ECA) — Projeto desenvolvido no extremo Sul da cidade de S&o Paulo, atendendo as regides de Parelheiros e Marsilac
e nas cidades de Piracicaba e Santa Barbara d’'Oeste com média de atendimento de120 criangas por nlcleo. Levava o nome de Esporte para uma Cultura
de Paz: Corpo e Expressdo. Em 2018 a nova parceria ampliou o atendimento para média de 140 educandos por nucleo e vem sendo desenvolvido com
apoio do FUMCAD/SP e no ano seguinte via Lei de Incentivo Federal.

C) Atividade Fisica no Envelhecimento: Este projeto promove atividade fisica para mais de 1800 idosos sob a supervisdo da Prof.2 Cristiane Peixoto,
Doutora pela Universidade de S&o Paulo (USP), que desenvolveu um método capaz de promover mudancas significativas sob o aspecto neuro motor dos
participantes. Atualmente, nos municipios de S&o Paulo e Juquid temos apoio da Secretaria Especial de Esportes via Lei de Incentivo ao Esporte Federal
e, em Mogi Mirim, o projeto acontece com recursos do Fundo Municipal da Pessoa ldosa e parcerias com as Secretarias de Assisténcia Social e de
Esporte e Lazer.

Justificativa

A populagéo idosa tem crescido de forma ascendente, o que € uma conquista, uma vez que os dados do IBGE apresentam que em 1960 a expectativa de vida
era de 48 anos, e atualmente, segundo dados do final de 2022, a média chega a 77 anos. Em comparagao a expectativa de vida calculada em 2020, o brasileiro
“‘ganhou” 2 meses e 26 dias a mais de vida. Naquele ano, a esperanga de vida era de 76,8 anos, contudo, este crescimento tem sido acompanhado pelo
aprofundamento das desigualdades sociais, e aumento das demandas por servigos publicos, incluindo os que envolvem questbes de salude, tornando-se um desafio
para a atualidade. Esta proposta visa enfrentar um contexto de inatividade fisica que cresce no Brasil e no mundo como uma epidemia, como apontam os seguintes
dados e evidéncias aos quais a populagao de Mogi Mirim esta inserida:

e O Brasil esta envelhecendo rapido e os nimeros de idosos cresceu 8,5 milhdes, atingindo 26 milhdes em 2017 e com proje¢édo de 37,9 milhdes em 2027
(IBGE);

® 62% da populacdo brasileira esta inativa fisicamente, e a maior parte desta fatia € composta por pessoa adulta e idosa;
e As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) ja sao responsaveis por 73% das causas de morte no Brasil (OMS);
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e O prejuizo causado por mortes precoces, ligados as DCNT, atingiram em 2016, 67 bilhdes de dolares no mundo;

e A Taxade Mortalidade da populacdo de 60 anos ou + (por cem mil habitantes nessa faixa etaria) é de 3.354,07 no municipio de Mogi Mirim e
3.500,97 no Estado (Fundac&o SEADE);

¢ indice de Envelhecimento no municipio de Mogi Mirim é 96,99%; como parametro temos 75,25% no Estado de S&o Paulo (IBGE);

e Em Mogi Mirim, 19,1% da populacao é idosa (Fundacédo SEADE);

e Necessidade de ajuda de terceiros € maior para pessoas com 75 anos e mais. Muitas doencas no envelhecimento ndo chegam a limitar a autonomia do
individuo para as atividades cotidianas, enquanto outras situagdes a comprometem em algum nivel, gerando a necessidade de cuidados (Fundacao
Seade. Pesquisa Cuidados no Domicilio);

e Cercade 16% (146 mil) das pessoas de 60 a 64 anos e 57% (720 mil) daquelas com 75 anos e mais precisavam de ajuda em tarefas rotineiras, tais
como lavar roupas, arrumar a casa, fazer limpeza leve ou preparar refei¢cdes simples, tomar remédio, fazer compras de itens basicos, controlar dinheiro,
ir a locais de tratamentos ou fisioterapias. (Fundagéo Seade. Pesquisa Cuidados no Domicilio);

e Para 2025, a estimativa da populacéo idosa de Mogi Mirim passa de 19 mil entre os 91.527 mil habitantes, o que representa quase 21% da
populacao, 3% a mais da estimativa realizada para 2019.

Projecdo da populacdo por faixas etarias quinquenais,
em 12 de julho

Municipio de Mogi Mirim - 2025

2y IMPRIMIR

Faixa Etaria - Quinquenal Homem Mulher Total
60 a B4 anos 2.608 3.067 5.675
653 a 69 anos 2,192 2702 4,204
70 a 74 anos 1.609 2.081 3.680
75 anos & mais 1.804 2068 4,862
Total da Selecdo 8.202 10.818 19.121
Total Geral da Populacdo 44.736 46.79 91.527

Fonte: Fundacdo Seade.

Fonte: (Fundagdo SEADE — Sistema de Projecao de Populagdes).
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e A cidade de Mogi Mirim apresenta um crescimento continuo da populagéo idosa como observamos no gréafico abaixo:
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Os desafios acima foram adensados pelo contexto pandémico que atingiu sobre maneira mais impactante as pessoas idosas e pessoas com comorbidades
que foram alvos de isolamento mais severos pelas autoridades sanitarias, como forma de prevengéo e cuidado, o que pode ter gerado outros desdobramentos
com o isolamento social e a inatividade fisica, dois eixos que o projeto Viver Melhor visa combater

Desta forma, apresentamos a proposta de manutengado e renovagéo do Projeto Viver Melhor que visa disseminar a metodologia criada a partir do Programa
Atividade Fisica no Envelhecimento e dar continuidade as atividades realizadas nos quatro nucleos espalhados pela cidade de Mogi Mirim, oferecendo a populagao
idosa de baixa renda uma oportunidade de pratica regular sistematizada de atividades fisicas, motoras e cognitivas, proporcionando o seu

desenvolvimento integral e a manutengao da independéncia fisica, para uma velhice saudavel.
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Cabe destacar que, considerando as prioridades aprovadas na Il Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Mogi Mirim, o projeto Viver Melhor
se enquadra Eixo 1 — Direitos Fundamentais na Constru¢do/Efetivagdo das Politicas Publicas, subeixos: Saude, Assisténcia Social, Previdéncia, Moradia,

Transporte, Cultura, Esporte e Lazer no item:

“ITEM C) OFERTAR ATIVIDADES DE ESPORTE, LAZER E CULTURA NOS BAIRROS, OU IMPLANTAR FORMAS DE ACESSO DA POPULACAO AOS
SERVIGOS CENTRALIZADOS, GARANTINDO TAMBEM A INFORMAGAO E DIVULGAGAO DE TODOS”

4) IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO DE ABRANGENCIA DO PROJETO

(X) Municipal () CRAS Norte () CRAS Leste ( ) CRAS Planalto

5) META PACTUADA PARA O PROJETO: 160

Considerando 4 nucleos de atendimento e média de 40 beneficiarios por nucleo. A média considera a possibilidade de um nucleo concentrar mais participantes
do que outro, somando entre os 4 locais 160 beneficiarios.

6) PUBLICO: (Indicar o publico especificando os usuarios a serem atendidos e faixa etaria, utilizar a RESOLUCAO do CNAS N° 109/09 DE 11 DE NOVEMBRO DE
2009).

Adultos com idade a partir de 50 anos e pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, em especial os considerados em situagéo de vulnerabilidade
social e pessoas idosas que podem ou nao serem encaminhados pelos servigos de protegao da assisténcia social:

- Beneficiarias do Beneficio de Prestacdo Continuada;

- De familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda;

- Com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servicos e oportunidades de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e

disponibilidade indiquem a inclusdo no projeto.
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Os usuarios podem ou ndo ser encaminhados pelos servigcos de referéncia CRAS e CREAS, ou seja, a divulgacao sera feita de forma que os idosos também

possam acessar o projeto sem intermediario.

As vagas serao ofertadas garantindo no minimo 60% para o publico idoso, ou seja, 96 vagas

Publico-alvo direto: 160 pessoas idosas e adultos acima dos 50 anos em vulnerabilidade social e/ou econémica.

Publico-alvo indireto: 640 pessoas (ref. a 4 pessoas ligadas a cada pessoa atendida)

Cabe informar que o projeto ndo tem condi¢gdes nem fisicas nem recursos humanos para receber participantes com deficiéncias médias ou graves. Nao se
trata de exclusdo, mas sim de reconhecimento de falta de capacidade técnica e operativa para receber esses alunos. Alunos com deficiéncias leves poderao
participar das atividades junto aos demais.

7) OBJETIVO GERAL (utilizar a RESOLUGAO do CNAS N° 109/09 DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009).

Manter quatro nucleos de atendimento de adultos e idosos oferecendo pratica regular sistematizada de atividades fisicas, proporcionando desenvolvimento

integral e a manutengéo da independéncia fisica para um envelhecimento saudavel por meio do Método Aguia no Ginasio do Tucura, Ginasio Vila Dias, Clube Sao

José, Acojamba (e adjacéncias de cada localidade) beneficiando 160 pessoas.
- Prevenir a institucionalizagdo e a segregacao de pessoas idosas assegurando o direito a convivéncia comunitaria;

- Promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de educacgio, saude, cultura, esporte e lazer existentes no territério, contribuindo para o usufruto

dos usuarios aos demais direitos;

Sobre o ponto acima, cabe ressaltar que o projeto traz beneficios secundarios em relagdo a saude, uma vez que h& ganhos com indicadores e reducéo de uso
de medicamentos por indicacdo médica, ganho de qualidade de vida (via relato dos idosos), ganho de forca e consequentemente, menos dependéncia fisica e

melhora do humor.
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Estimulamos o uso do servico de saude de forma preventiva, atentando a vacinacdo, exame de rotina e atestado de aptidao para a pratica de atividade fisica.

Quanto a Educacédo, a promovemos através do estimulo a aprendizagem relacionado a educagédo corporal.
- Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participacdo cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;
- Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades.

8) OBJETIVOS ESPECIFICOS (utilizar a RESOLUGAO do CNAS N° 109/09 DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009) e acrescentar:

- Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;

- Assegurar espaco de encontro para os (as) idosos (as) modo a promover a sua convivéncia comunitaria;

- Detectar necessidades e motivagdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

- Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condigdo de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia e protagonismo social dos usuarios;

- Garantir a satisfagdo do publico-alvo.

Além destes, destacamos dois objetivos especificos relacionados especificamente a pratica regular de atividade fisica e que consideram aspectos fisicos e
motores, socioafetivos, cognitivos e de saude.

1) Aumentar/ melhorar os aspectos fisicos e motores

Para cumprimento deste objetivo verificamos a avaliacdo de forca muscular, em que sdo examinados 0s aspectos abaixo:

* Reorganizar a postura corporal em situa¢des dindmicas e estaticas;

* Melhorar a execucao de habilidades neuromotoras: equilibrio, agilidade, tempo de reacgéo, raciocinio, memaria e habilidades de manipulagéo;
* Melhorar as capacidades da aptiddo fisica (ACSM): capacidade cardiorrespiratéria, forca muscular e flexibilidade;

* Melhorar as capacidades funcionais para realizar de forma 6tima as atividades da vida diéria.

= Melhorar o condicionamento cardiovascular e muscular, por meio do treinamento em flexibilidade, coordenacdo motora;

*  Melhorar a forgca muscular, flexibilidade articular e o equilibrio.
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2) Aumentar/ melhorar aspectos socioafetivos, cognitivos e de saude

Para cumprimento deste objetivo verificamos os resultados do questionario de bem-estar aplicado nos alunos, em que sdo examinados os aspectos abaixo:

Vivenciar experiéncias de socializago;

Aumentar o bem-estar psicolégico, por meio do desenvolvimento da atividade fisica e da socializacéo (a autoeficacia — sensacao de ser capaz);
Diminuir o estado afetivo negativo, quando presente por conta de situacfes de ansiedade e depressao.

Aprender sobre a influéncia da atividade fisica no processo de envelhecimento, e os efeitos do envelhecimento sedentario;

Conhecer atividades fisicas adequadas para lidar com o processo de envelhecimento, e como executa-las;

Adquirir informag@es para a manutencao da atividade fisica e habitos de saude.

Reduzir a incidéncia de quedas e o risco de fraturas.

9) CONDIGCOES E FORMA DE ACESSO AO PROJETO

Os usuarios podem ou néo ser encaminhados pelos servigos de referéncia CRAS e CREAS, ou seja, a divulgagéo sera feita de forma que os idosos também

possam acessar o projeto sem intermediario.

10) IDENTIFICAGAO DO LOCAL A SER DESENVOLVIDO O PROJETO (Se executado em local diferente da OSC)

Endereco 1: Acojamba (Associagdo Comunitaria Jardim Maria Beatriz)
Rua Afonso Arcuri, 236, bairro Maria Beatriz - Mogi Mirim/SP - CEP: 13803-028

Telefone: -

Horarios de Funcionamento: Tercas e quintas das 7h as 8h45
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Endereco 2: Ginasio do Tucura
Rua do Tucura, 915, bairro Saude - Mogi Mirim/SP - CEP: 13807-011

Telefone: -

Horarios de Funcionamento: Tercas e quintas das 7h as 8h45

Endereco 3: Clube Sao José
Rua Padre José, 895, bairro Vila Sao José - Mogi Mirim/SP- CEP: 13800-170

Telefone: 3806-5361 e 3862-2781

Horarios de Funcionamento: Tercas e quintas das 9h15 as 10h30

Endereco 4: Ginasio Maria Paula *
Rua Francisco Dias Reis, s/n° (altura n° 742), bairro Vila Dias — Mogi Mirim/SP — CEP: 13801-211

Telefone: -

Horarios de Funcionamento: Tercas e quintas das 9h15 as 10h30

*Em decorréncia de reforma no local, temporariamente utilizaremos o estacionamento do Supermercado Imperial (Rua
Artur Juliani, 623 - Jardim Lago, Mogi Mirim - SP, 13802-043), espaco que esta sendo utilizado desde o inicio da reforma
no ciclo anterior deste projeto.

= As atividades acontecerdo em espagos comunitarios de uso comum, que S80 0S mesmos em que ja aconteciam com expressa autorizagdo pela

Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer, inclusive de suas adjacéncias;
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11) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUGAO DO PROJETO (Indicar as instalagdes fisicas e mobiliarios disponiveis conforme a tabela)

DESCRIGAO DOS AMBIENTES DISPONIVEIS

EQUIPAMENTO/MOVEIS DISPONIVEIS
(Colocar quantidade dos equipamentos)

Entrada ACOJAMBA

01 portdo com cadeado, 01 caminho de acesso pavimentado

Saldo ACOJAMBA

01 porta de ferro com cadeado, 01 bancada, 01 banheiro, 01 armario de ago

Quadra Externa ACOJAMBA

01 quadra poliesportiva cercada por grades de ferro

Entrada Ginasio Tucura

01 estacionamento para 10 carros, 01 portdo com cadeado

Ginasio Tucura

01 quadra poliesportiva, 02 tabelas de basquete, 02 banheiros (fem./masc.), 02 vestiarios (fem./masc.), 01 sala
de armazenamento de materiais, 01 armario de ago

Sala de armazenamento Ginasio Tucura

01 armario de aco, 02 mesas pequenas, 01 geladeira

Entrada Clube Sao José

01 portdo com cadeado, 01 porteiro eletrénico

Saldo Clube Sio José

50 mesas plasticas, 200 cadeiras plasticas, 01 palco, 01 armario de ago

Estacionamento Clube Sao José

01 espaco grande gramado

Entrada Ginasio Maria Paula

01 estacionamento para 10 carros, 01 portdo com cadeado

Ginasio Maria Paula

01 quadra poliesportiva, 02 tabelas de basquete, 02 banheiros (fem./masc.), 01 sala de armazenamento de
materiais

Sala de armazenamento Ginasio Maria Paula

01 armario de aco, 02 mesas pequenas, 01 geladeira
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12) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS (Descrever detalhadamente as agbes/atividades que serdo desenvolvidas com os usuarios e suas familias visando alcangar os

objetivos propostos e os resultados esperados)

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

PROFISSIONAL DE
EXECUCAO

PERIODICIDADE

LOCAL

1

Formalizar as Parcerias

* Formalizacéo da parceria
junto ao mantenedor
financeiro do projeto
(conforme repasses ao Fundo
Municipal dos Direitos da
Pessoa ldosa);

¢ Articulag&o junto aos parceiros

locais (SEJEL e SAS);

Formalizacéo via Termo de

Fomento assinado por todas

as partes envolvidas na

operagao;

Alinhamento da grade de

atividades junto a SEJEL;

Formalizacéo via Contrato de

Prestacdo de Servigo com as

assessorias envolvidas na

operacao do programa:
contabil, juridica,
comunicacao e recursos
humanos;

Diretor Executivo IFB

Gerente de Projeto

Escritorio IFB (online)

Nucleos de atendimento e
secretarias parceiras

2

Treinar aequipe

Alinhamento de competéncias
pessoais, relacionais e
técnicas;

Treinamento metodolégico
conceitual, estratégico e
técnico com 4 horas de
duracdo, realizado em um
sabado, junto aos
profissionais contratados do

Gerente de Projeto

Supervisora Técnica

Més 1 até o final
(mensal)

Presencial

Nucleos de atendimento, Estacao
Educagéao ou Casa dos
Conselhos
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projeto e podendo ser
estendido para outros
profissionais da cidade.

3

Organizar a logistica e
aquisicoes

* Definicdo das pecas de
comunicacao;

* Aquisicdo de materiais;

* Envio do material (contetdo
metodoldgico) para cada
profissional

Gerente de Projeto
Supervisora Técnica

Assistente Administrativo

Més1e?2

Online

4

Elaborar Plano de
Comunicagio

* Elaboracéo de Plano de
Comunicacéo;

* Alinhamento de mensagem;

* Elaboracéo de pecas de
comunicacao de video;

* Coleta sistematica de imagens
do projeto;

* Divulgacéo em redes sociais;
e

* Organizacdo de evento de
formatura de fechamento do
Projeto.

Gerente de Projeto

Assessoria de Comunicacao

Més 1 até final
(Mensal)

Escritério IFB e nucleos de
atendimento
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* Avaliacdo marco zero;

Professores

Supervisora Técnica

Més 2 e més 11

Nucleos de atendimento

* Inscricdo presencial e/ou
online de cada participante;
Inicio dos atendimentos ao
publico-alvo a partir de
anamnese sistematizada;
Inicio das aulas, com
oferecimento de metodologia
com plano de aula

5 sistematizado para cada
sessdo de 75 minutos nos
nacleos que estdo em
continuidade;

Desenvolver atividades de
atendimento direto ao
publico-alvo

Professores

Supervisora Técnica

Més 1 até final

Nucleos de atendimento

Aplicacao de prova semestral

Professores

Supervisora Técnica

Més 6 e més 12

Nucleos de atendimento

objetivo de fortalecimento
familiar.

Supervisora Técnica

Professores

. . . Professores
: Pesq,ms.a de satisfagao junto Més 12 Nucleos de atendimento
a0 pablico-alvo Supervisora Técnica
* Planejamento e execugéo de Gerente de Projeto
evento (formatura) com Més 12 (Teatro Municipal) a confirmar

Processamento dos dados de
6 cada participante;
* Andlise da anamnese de cada
Supervisao: monitoramento participante;

e avaliagao geral * Elaboracao dos crachas,
ponto fundamental da

Supervisora Técnica

Gerente de Projeto

Més 1 até final
(Mensal)

Online
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metodologia, de cada
participante;

Processamento e controle dos
dados semanais relativos a
presenca,;

Monitoramento das metas do
programa.

Processamento dos dados da
avaliacdo fisica e motora

Supervisora Técnica

4 d Més 1 Online
(ma_rc_o zero) de cada Gerente de Projeto
participante;
.p . liacio d Supervisora Técnica
esquisa e avaliagéo de Més 12 Online

resultados.

Gerente de Projeto

7

Supervisdo: monitoramento
e formacgao de professores

Oferecimento aos professores
de aulas online sistematizadas
para cada sessao;

Plantao de davidas online e
presencial (quando em
formag&o) para planejamento
e relatorios;

Reunido de equipe online para
acompanhamento de metas
(mensal)

Palestras e atualizacdo
profissional presencial e/ou
aulas abertas oferecidas em
espacos publicos (mensal a
ser realizado aos sabados);

Supervisora Técnica

Gerente de Projeto

Més 1 até final

Online e/ou presencial
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13) ARTICULAGAO COM A REDE (ldentificar as instituicdes e/ou organizagdes com as quais havera articulacdo para o alcance dos objetivos propostos na execugéo
do Projeto e descrever a conexao entre eles. Ex.: Poderes Executivo, Judiciario, Organiza¢des da Sociedade Civil etc.)

e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa: Participacdo nas reunides do Conselho buscando articulacdes em torno das politicas publicas e formacdes
para as entidades inscritas.

e Secretaria Municipal de Esporte, Juventude e Lazer: Parcerias relacionadas aos locais de execuc¢éo das atividades do projeto e formagéo para colaboradores.

e Secretaria Municipal de Assisténcia Social: Parcerias relacionadas a participacéo e acesso de usuérios e formacdes para colaboradores.

e Coordenadoria de Politicas Publicas para Pessoa Idosa: Criacédo de politicas publicas, realizagdo de eventos e formagdes.

e OQutras OSCs: Criagao de politicas publicas, realizagcédo de eventos e formacdes.
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14) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Contribuir para um processo
. . 1 0 . . ~
de envelhecimento ativo, Aulas oferecidas nos Lista de presenga Mensal 75% de participagao Professores
. ) nucleos de atendimento por usuario
saudavel e autbnomo
Assegurar espaco de Aulas oferecidas nos Professores
. nucleos de atendimento
encontro para os (as) idosos 75% de participagéo
. 0 .
. . Lista de presenga Mensal s Gerente de Projeto
(as) de modo a promover a Aulas bimestrais em por usuario
sua convivéncia comunitaria | 5P29° abertos e evento Supervisora técnica
de formatura
Detectar necessidades e
—_ ) I Aumentar a
motivagoes e desenvolver S uantidade de Professores
. Questionario de bem- resq ostas positivas
potencialidades e estar aplicado nos Questionario de bem-estar Més 2 e 12 dospparticippantes do
i usuarios ; . o
capacidades para novos projeto em 20% Supervisora técnica
projetos de vida;
Propiciar vivéncias que
valorizam as experiéncias e
que estimulem e
potencializem a condigao de Prof
_ S rofessores
. g 0,
escolher e decidir, Aulas oferecidas nos Lista de presenca Mensal 75% de participagéo
o nucleos de atendimento por usuario s . técni
contribuindo para o upervisora técnica
desenvolvimento da
autonomia e protagonismo
social dos usuarios;
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Garantir a satisfagao do

publico-alvo

Pesquisa de Satisfacao
com 0s usuarios

Questionario com perguntas
abertas/fechadas

Més 12

80% de Satisfagéo

Professores
Gerente de Projeto

Supervisora técnica

A tabela abaixo se refere aos objetivos especificos relacionados exclusivamente a pratica regular de atividade fisica.

Além destes, destacamos dois objetivos especificos relacionados especificamente a pratica regular de atividade fisica e que consideram aspectos fisicos e

motores, socioafetivos, cognitivos e de saude.

PROFISSIONAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES

INSTRUMENTAIS DE
VERIFICAGAO

PERIODICIDADE

INDICADORES
QUANTITATIVOS

RESPONSAVEL

Aumentar/ melhorar aspectos
fisicos e motores.

Aulas oferecidas nos
nucleos de atendimento

Avaliacao de forca
muscular

Avaliacdo comparativa da taxa
forga muscular dos
beneficiarios.

Més1lell

Melhorar em média o
indice forca muscular
em 10%

Supervisora Técnica

Professores

Aumentar/ melhorar aspectos
socio afetivos, cognitivos e de
saude

Aulas oferecidas nos
ndcleos de atendimento

Questionario de bem-estar

aplicado nos usuarios

Questionario de bem-estar

Més1le 12

Aumentar a quantidade
de respostas positivas
dos participantes do
projeto em 20%

Supervisora Técnica

Professores




= INSTITUTO
A FAMILIA
</ BARRICHELLO

Instituto Familia Barrichello — Projeto Viver Melhor
Av. Nagbes Unidas, 18.801, térreo, sala 07 — 04795-100 Sao Paulo / SP

+55 (11) 5506-7200 / contato@institutobarrichello.org.br
www.institutobarrichello.org.br

15) RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO

FONTE DE

NOME

FUNCAO

CARGA HORARIA
SEMANAL
NA OSC

CARGA
HORARIA
SEMANAL
NO PROJETO

HORARIO CUMPRIDO NA
SEMANA NO PROJETO

RECURSO
(escrever qual
recurso proéprio,
municipal, estadual
ou federal)

VALOR BRUTO

A ser contratado (a)

Gerente de Projetos

20h

20h

ONLINE
223, 32 42 e 52 das 14h30
as 18h30
62 das 16h30 as 17h30
42 das 7h as 9h
(presencial em caso de
necessidade)

PRESENCIAL
Sabado (1 por més) 8h
as 12h

Fundo Municipal
do Idoso

4.637,60

A ser contratado (a)

Professor Titular 1 e 2

18h

18h

PRESENCIAL
32 e 52 das 7h as 12h
Sabado (1 por més) 8h
as 12h

ONLINE
42 das 8h as 12h
6° das 8h as 11h

Fundo Municipal
do Idoso

1.915,63

A ser contratado (a)

Professor (a) Auxiliar 1 e 2

18h

18h

PRESENCIAL
32 e 52 das 7h as 12h
Sabado (1 por més) 8h
as 12h

ONLINE
42 das 8h as 12h

6° das 8h as 11h

Fundo Municipal
do ldoso

1.286,27
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FUNGOES DA EQUIPE TECNICA

a) GERENTE DE PROJETOS: Responsavel pela selegao e contratagdo de equipe; analise de contratos de profissionais e parcerias do projeto; elaboragao
de plano de trabalho; criagéo de indicadores para acompanhamento de metas e tarefas; monitoramento e avaliagdo do projeto; aprovagéo dos TCPs de
compras, reunido com parceiros e apoiadores; planejamento e preparagao da reunido mensal com a equipe; participagdo como ouvinte nas reunides do
CMDPI para articulagao com outras entidades ligadas ao objetivo do projeto, identificacéo e articulagcdo de espacgo para a realizagdo da formatura,
elaboragéao de relatérios de processo e final e acompanhamento da prestagao de contas.

b) PROFESSOR TITULAR: Responsavel por ministrar as aulas e atividades previstas no projeto, bem como estudar e conhecer a fundo a metodologia
empregada no projeto e os planos de aula disponibilizados para estudo prévio.

c) PROFESSOR AUXILIAR: Responsavel por apoiar o professor titular durante as aulas e atividades previstas no projeto, bem como estudar e conhecer a
fundo a metodologia empregada no projeto e os planos de aula disponibilizados para estudo prévio.

16) PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Folha de Pagamento (Salarios e Encargos)
unconario | SO | pors | wss | wee | ms | 1 | Por e Pov | T e
salério

Gerente de Projetos 3.871,44 442,44 1.175,85 231,51 108,73 391,95 391,95 0 1.222,89 7.836,76
Professor (a) Auxiliar 1 1318,24 120,29 346,91 0 23,02 115,64 115,64 0 272,9 2312,64
Professor (a) Auxiliar 2 1318,24 120,29 346,91 0 23,02 115,64 115,64 0 2729 2312,64
Professor Titular 1 1877,26 178,86 502,84 0 28,52 167,61 167,61 0 429,09 3351,79
Professor Titular 2 1877,26 178,86 502,84 0 28,52 167,61 167,61 0 429,09 3351,79
Total 19.165,62

(Observagao: Caso a OSC pretenda realizar outros pagamentos utilizando recursos de origem Municipal, Estadual ou Federal, favor deixar informado
neste campo. Ex.: Hora Extra, Rescisdo, Adicionais. Caso a despesa nao esteja prevista no cronograma de desembolso, a OSC nao podera aplicar o
recurso na despesa nao informada. Para os encargos que nao serao pagos com Recurso Publico ndao sera necessario informar na tabela acima. Fazer
uma tabela para cada Fonte de Recurso).

(Observagdo: NAO podem ser pagos com Recurso Publico: - Frete, Despesas Acessérias (ex:10% garcom), - Tarifas Bancarias, - Juros e Multa)
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17) MATERIAL DE CONSUMO PARA O PROJETO

Material de Consumo para o projeto
Recurso As. Social Recurso do Fundo Recursos Proprios Outros Total
ltem de Despesa Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual
1 MATERIAL DE ESCRITORIO 0,00 0,00 * 966,90 0,00 0,00 0,00 0,00 966,90
2 ELASTICO PARA EXERCICIO 0,00 0,00 *|  1164,67 0,00 0,00 0,00 0,00 1164,67
Total 0,00 0,00 0,00 2.131,57 0,00 0,00 0,00 0,00| 2.131,57

*Compra/servico em parcela Unica ou nao frequente

Item 1 — Material de Escritério
Referem-se aos materiais de expediente utilizados no escritério: caixa para arquivo morto, papel sulfite, papel vergé para impresséo dos certificados de
conclusdo que sao entregues durante nosso evento de formatura ao final do ciclo do projeto e tintas para impressora

Item 2 — Elastico para exercicio
Refere-se a elastico para utilizagdo dos alunos nos exercicios de forca, sera 1 elastico de 2 metros por aluno com 6 cm de largura (2 x 0,06 m)

Meméria de calculo: 2m x 160 alunos = 320 metros
Rolo de elastico tem 25m, logo, para 360 metros precisaremos de 12,8 unidades, arredondando para 13 unidades
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18) EQUIPAMENTOS PARA O PROJETO

Equipamentos para o projeto
Recurso As. Social Recurso do Fundo Recursos Proprios Outros Total
Item de Despesa Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual
1 CAIXA DE SOM 0,00 0,00 *|  4799,60 0,00 0,00 0,00 0,00| 4799,60
Total 0,00 0,00 0,00 | 4.799,60 0,00 0,00 0,00 0,00| 4.799,60
*Compra/servico em parcela Gnica ou ndo frequente
Item 1 — Caixa de Som
Refere-se a caixa de som que sera utilizada em aula, considerando quatro unidades (uma unidade por nucleo).
19) SERVICOS E MATERIAIS DE CONSUMO DE TERCEIROS PARA O PROJETO
19.1) SERVICOS DE TERCEIROS
Servicos de Terceiros para o projeto
Recurso do Fundo | Recursos Proprios Qutros
Item de Despesa - Servicos de Terceiros Valor Valor Valor Valor Valor Valor Total
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual
1 | SUPERVISAO TECNICA E METODOLOGICA 3.000,00 | 36.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00|  36.000,00
2 ANALISTA DE PROJETOS (PRESTACAO DE CONTAS) 3.000,00| 36.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36.000,00
3 ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 2.000,00| 24.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24.000,00
4 | ASSESSORIA DE COMUNICACAO 2.000,00| 24.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24.000,00
5 | AUXILIO COMBUSTIVEL PROFESSORES 800,00| 9.600,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9.600,00
6 AUXILIO COMBUSTIVEL SUPERVISAO TECNICA 197,16| 2.365,92 0,00 0,00 0,00 0,00 2.365,92
7 AUXILIO COMBUSTIVEL GERENTE DE PROJETO 334,80 4.017,60 0,00 0,00 0,00 0,00 4.017,60
Total 11.331,96|135.983,52 0,00 0,00 0,00 0,00| 135.983,52
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Item 1 - Supervisao técnica e metodoldgica

Refere-se a profissional responsavel pelo desenvolvimento e disseminagdo de metodologia especifica do Projeto Viver Melhor (Método Aguia).
As atividades da supervisao técnica se desenvolvem em 16 horas semanais, e se referem as atividades descritas abaixo:

Tarefas realizadas no primeiro més de projeto:

Preparacdo do conteldo do treinamento pratico da equipe técnica;

Ministrar o treinamento da equipe técnica;

Tabulacdo da primeira remessa dos dados de salde e as avaliagdes das primeiras fichas de inscricao;

Conversao dos dados tabulados das avaliagfes e fichas de inscricdo em cdodigos que serdo utilizados na confecgéo do crachd individual do beneficiado;
Confecgéo dos crachas individuais e personalizados de cada beneficiado em arquivo Word.

arwONE

Tarefas realizadas semanalmente - pds primeiro més:
1. Tabulacéo dos dados de saude e as avaliagdes das fichas de inscricdo que chegam semanalmente;
2. Conversao dos dados tabulados das avaliacdes e fichas de inscricdo em cédigos que serdo utilizados na confec¢éo do cracha individual do beneficiado;
3. Confeccao dos crachés individuais e personalizados de cada beneficiado em arquivo Word;
4. Arquivo e supervisdo dos videos enviados semanalmente pelos professores, referentes as partes especificas das sessdes praticas, solicitadas em tarefas
Sessédo a sessao;
Refor¢o positivo e/ou correcdes assertivas sobre o contetido dos videos enviados pelos professores;
Suporte e orientacdes gerais aos professores;
Desenvolvimento continuo da metodologia.

No o

Tarefas realizadas mensalmente:

Elaboracédo do cronograma de aulas para cada nucleo de atendimento;

Fornecimento dos blocos de planos de aula e das respectivas playlists a cada equipe em seu devido cronograma;
Tabulagéo das listas de presenca, dados e andlise estatistica;

Preparacédo do contetdo de capacitacao técnica mensal que podera ser aberta a outras entidades e Secretarias parceiras;
Criacdo ou atualizacédo dos planos de aula;

Organizacao das atividades sazonais (aulas especiais e provas);

Elaboracao do relatdrio técnico mensal.

Nogkrwbdr



Instituto Familia Barrichello — Projeto Viver Melhor = INSTITUTO
Av. Nacgbes Unidas, 18.801, térreo, sala 07 — 04795-100 Sao Paulo / SP FAM i LIA
+55 (11) 5506-7200 / contato@institutobarrichello.org.br (/ BARRICHELLD

www.institutobarrichello.org.br

Tarefas realizadas anualmente:

Orientagéo e treinamento das reavalia¢gdes qualitativas e quantitativas previstas;

Tabulacdo das reavaliacdes realizadas;

Gréficos e analise estatistica;

Elaboracao das provas teodricas (inicio e fim do projeto);

Andlise estatistica das provas e feedback para a equipe dar aos beneficiados;

Criag&o do roteiro da formatura;

Organizacéo do evento da formatura: layout dos assentos, lugares marcados dos idosos, ensaio das coreografias, da entrada e saida dos idosos, da
entrega dos certificados e das medalhas;

8. Treinar a equipe para a formatura;

9. Elaboracao de relatorio técnico final para a prestacéo de contas;

10. Andlise retroativa dos processos de técnicos e de gestdo, com foco no desenvolvimento e melhorias continuas.

NougkrwbdE

Item 2 — Analista de projeto (prestacdo de conta)

As atividades do analista de projeto se desenvolvem em 10 horas semanais, e se referem as atividades listadas abaixo:

Elaboracao mensal de Relatorio Financeiro de prestagdo de contas;

Organizacéo de arquivos digitais e planilhas de controle durante os meses de execuc¢éo do projeto;
Organizacéo de certiddes e documentos especificos da prestacéo de contas de abertura do projeto;
Organizacé@o de comprovantes fiscais;

Revisdo dos comprovantes fiscais de acordo com as movimentagdes da conta bancaria especifica do projeto;
Digitalizagdo e impressao dos comprovantes fiscais para anexa-los ao relatorio;

Conferéncia das movimentacdes de recursos do projeto em planilha prépria de controle de execucgéo financeira;
Lancamento em planilhas de prestacéo de contas, das movimentacdes de recursos do projeto conforme instrucdo (Decreto 7491 de Mogi Mirim e Manual de
Procedimentos do Municipio);

9. Conferéncia junto a direcéo do Instituto Familia Barrichello e coleta de assinaturas digitais;

10. Inclusdo da comentag&o no sistema Siconvinho.

©ONo G A~®WDN R

Item 3 — Assistente Administrativo

As atividades do assistente administrativo se desenvolvem em 10 horas semanais, e se referem as tarefas administrativas do projeto e auxilio em todas as
atividades do analista de projeto (prestagao de contas), conforme especificagbes mencionadas acima.

Além disso, esse profissional oferece suporte ao Gerente de Projeto em todos os processos documentais e de compras e atua fisicamente no escritério do
Instituto Familia Barrichello em S&o Paulo.
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Item 4 — Assessoria de Comunicacao

Refere-se a contratagdo de empresa de comunicagao que sera responsavel pela producdo de conteudo diversificado nas redes sociais, site e newsletter,
garantindo visibilidade para o projeto, producéo e atualizagdo de materiais graficos sempre que necessario, documentagao de novos conteudos, registros e
histérias em visitas locais com beneficiarios, relatério mensal sobre as atividades e publicagbes que citam o projeto.

Item 5 — Auxilio combustivel professores

Refere-se ao auxilio combustivel para apoio aos professores do projeto no deslocamento entre locais de trabalho, sendo que cada professor atuara em dois
locais por dia. Memaria de célculo - 4 pessoas x 2 vezes na semana x 2 vezes por dia x 4,5 semanas = R$ 200,00 por més por pessoa X 4 pessoas X 12 meses =
(200*4*12) = 9.600,00.

Item 6 - Auxilio combustivel supervisao técnica

Refere-se ao auxilio combustivel para apoio a supervisora técnica do projeto que acontecera em Mogi Mirim. Este recurso é para custear combustivel usado
por profissional em deslocamento para acompanhamento do trabalho, formagdes e eventos. Trajeto de Sdo Paulo até Mogi Mirim.
Memoria de célculo: 318 Km (159 Km na ida e na volta) x 1 vez por més x R$197,16 = R$197,16/més.

Item 7 - Auxilio combustivel gerente de projeto

Refere-se ao auxilio combustivel para apoio a gerente do projeto que acontecera em Mogi Mirim partindo da cidade de Piracicaba. Este recurso é para custear
combustivel usado por profissional em deslocamento para acompanhamento do trabalho, reuniées junto ao CMDPI, entrega de prestacdo de contas, formacgdes e

eventos.
Memodria de calculo: 180 Km (90km na ida e na volta) x 3 vezes ao més x 111,60 por viagem = R$ 334,80/més.

As tabelas abaixo demonstram os célculos utilizados para chegar aos valores dos itens 6 e 7 acima:
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R$ R$ RS 197,16

Item Valor por litro Skm/litro
Litro da Gasolina 557 0,62

* Célculo com base num veiculo que roda 24 mil km/ano e faz 9 Km por litro

Sao Paulo (Sup. Técnica) 0,62 159 98,58 98,58
Piracicaba (Gerente de R$ R$
Projeto) 0,62 90 55,80 55,80 R$ 111,60

P

Retirado do site em 15/03/2023

INSTITUTO

1 R$
197,16

3 R$
334,80
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19.2) MATERIAIS DE CONSUMO DE TERCEIROS

Materiais de Terceiros para o projeto
Recurso As Social | Recurso do Fundo | Recursos Préprios Outros
Item de Despesa - Materiais de Terceiros | valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Total
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual
1 UNIFORMES (ALUNOS E EQUIPE) 0,00 0,00 * 8.256,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.256,00
MATERIAL DE DIVULGACAO
2 (BANNERS, FOLHETOS E 0,00 0,00 * 2.620,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2.620,00
CARTAZ)
SERVICO DE BUFFET PARA .
3 EVENTO 0,00 0,00 3.745,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.745,00
EXAMES ADMINISSIONAIS E .
4 DEMISSIONAIS 0,00 0,00 450,00 0,00 0,00 0,00 0,00 450,00
LAUDO SEGURANCA DO *
5 TRABALHO 0,00 0,00 1.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1.000,00
Total 0,00 0,00 0,00| 16.071,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 16.071,00

*Compra/servico em parcela Unica ou ndo frequente

Item 1 — Uniformes para alunos e equipe

Sera entregue para cada aluno participante para divulgar o projeto e agdo na cidade. Esta sendo previsto uma camiseta para cada participante, totalizando
160 camisetas.

Além disso, sera usado para identificar a equipe de trabalho e as parcerias com o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, Secretaria de Assisténcia
Social e Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer.

Serdo 2 camisetas para cada professor da equipe (4 pessoas x 2 camisetas = 10) e 1 camiseta para Gerente e Supervisora (2) totalizando 12 camisetas de

equipe.
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Item 2 — Material de Divulgacao

Banners, folhetos e cartazes utilizados para divulgar as informagdes de cada nucleo do projeto, como local, dias e horario das atividades.

Dois banners fixos para cada nucleo (2x4 = 8 unidades) e 4 banners para o evento de formatura (8+4 = 12), trés mil folhetos e cento e vinte cartazes.

Item 3 — Servico de buffet para evento

Refere-se a contratagéo de servico de buffet com comidas e bebidas para 160 pessoas para a realizagdo da formatura, evento celebrativo que finaliza o ciclo
do projeto.

Item 4 — Exames admissionais e demissionais

Exames a serem realizadas para iniciar e finalizar contrato de trabalho dos professores e gerente de projeto, conforme normas regidas pela NR7 e NR9
Sao 5 profissionais x 2 exames = 10.

Item 5 — Laudo sequranca do trabalho

PCMSO e PPRA para cada local de trabalho (4 locais) conforme normas regidas pela NR7 e NR9 (obrigatdria a partir de maio de 2020).

20) UTILIDADES PUBLICAS PARA O PROJETO

Pagamento com Utilidades Publicas
Recurso As Social Recurso do Fundo Recursos Préprios Qutros Total
ltem de Despesa Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual
N/A 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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21) RESUMO DO PROJETO
QUADRO RESUMO
Recurso As Recursos
Item de Social Recurso do Fundo Proprios Qutros Total
Despesa Valor |Valor |Valor Valor Valor |Valor |Valor |Valor
Mensal |Anual /Mensal |Anual Mensal|Anual [Mensal |/ Anual
Recursos
Humanos 0,00/ 0,00|19.165,62/229.987,44 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00|229.987,44
Material de
Consumo 0,00/ 0,00 ¥ 2.131,57 0,00| 0,00 0,00/ 0,00, 2.131,57
Equipamento 0,00/ 0,00 *4.799,60 0,00/ 0,00 0,00| 0,00| 4.799,60
Servigos de
Terceiros 0,00/ 0,00(11.331,96/135.983,52 0,00/ 0,00 0,00| 0,00|135.983,52
Material de
Terceiros 0,00/ 0,00 *16.071,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00| 16.071,00
Utilidade Publica 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00
Total 0,00/ 0,00|30.497,58/388.973,13 0,00/ 0,00 0,00| 0,00|388.973,13

*Compra/servico em parcela Unica ou nédo frequente especificadas no Plano de Trabalho
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22) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

CRONOGRAMA MENSAL DE DESEMBOLSOS
Periodo Rec_urso As Recurso do Relcur_sos Total
Social Fundo Proprios Outros

1° més 0,00 30.722,58 0,00 0,00 30.722,58
2° més 0,00 37.461,85 0,00 0,00 37.461,85
3° més 0,00 42.340,48 0,00 0,00 42.340,48
4° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
5° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
6° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
7° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
8° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
9° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
10° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
11° més 0,00 30.497,58 0,00 0,00 30.497,58
12° més 0,00 34.467,58 0,00 0,00 34.467,58
Total 0,00 388.973,13 0,00 0,00/ 388.973,13
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23) PRESTAGAO DE CONTAS

As prestagdoes de contas serao feitas observando-se as regras previstas nos artigos 63 e seguintes da Lei Federal n°® 13.019/2014, na legislagdo municipal
e demais normas aplicaveis a matéria, atendendo aos prazos e normas de elaboragao constantes do instrumento de parceria e neste Plano de Trabalho.

24) PERIODO DE EXECUGAO DO PROJETO

‘ INiclO: A partir da data de assinatura do termo

‘TERMINO: 12 meses da data de assinatura do termo

25) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR DO PROJETO OU DO TECNICO QUE ESCREVEU O PLANO DE TRABALHO

NOME: Paula Marciulionis Ferreira Asbahr

FORMAGAO: Professora de educacéo fisica; técnica em administragdo e técnica em contabilidade
FUNCAO: Gerente de Projeto

TELEFONE PARA CONTATO: (19) 99399-6007

E-MAIL DO COORDENADOR OU TECNICO: paula@institutobarrichello.org.br

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: William Fernando Boudakian de Oliveira
ASSINATURA:

WILLIAM FERNANDO Assinado de forma digital por
WILLIAM FERNANDO BOUDAKIAN
BOUDAKIAN DE DE OLIVEIRA:19459944876

OLIVEIRA:19459944876 Dados: 2023.10.09 17:44:22 -03'00'
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