


Nós somos uma organização social 
que promove o bem viver por meio 
da educação pelo esporte e da 
assistência social, gerando maior 
qualidade de vida e conexão entre 
pessoas em vulnerabilidade, 
sociedade e a natureza.

Nosso propósito



O convite para 
O bem viver

O instituto nasceu para 
combater dores latentes no 
Brasil: a desigualdade social
e a degradação da natureza.



Políticas de Proteção à Criança e ao Adolescente

Código de conduto profissional

Política de Compras

Política de Uso de Dados

Governança



A média de vida em 
Moema é de 80 anos, 
em cidade Tiradentes 
o valor cai para 57,3 
anos. A média geral 

da cidade de São 
Paulo é de 68,7 anos.

DESIGUALDADE
NA EXPECTATIVA 

DE VIDA
Precariedade no acesso

à renda, educação, 
saúde, segurança, 

moradia, esporte e lazer, 
aumenta desemprego, 

pobreza, violência, 
criminalidade, traumas,

medos, depressão e
diminui perspectiva de vida

DESIGUALDADE 
SOCIAL

Impactos na periferia

02 03

O rendimento médio
dos 40% mais

pobres no Brasil é
R$ 527 e do

1% mais rico a 
média mensal é de

R$ 20.664​
Disparidade no acesso

a renda​

DESIGUALDADE 
ECONÔMICA

01



Colocamos as pessoas para fora 
de casa, mexendo o corpo e 
ajudando a mente através de 
3 eixos estratégicos e 
fortalecedores.

E o que fazemos
diante disso?

Atuamos no resgate dos 
Valores humanos

No combate à desigualdade
e a exclusão social

Ampliação da conexão
com a natureza



Eixos estratégicos

✓ Programa esporte e 
cidadania em ação;

✓ Programa Idosos 
ativos;

✓ Família e comunidade;
✓ Jovem protagonista.

Produção e 
disseminação de 

conhecimento

✓ Projeto Rede 
Esporte Treino 

Social;
✓ Projeto Roda de 

Conversa
✓ Maratona de 

Esporte e 
Desenvolvimento 

Humano.

Mobilização e 
articulação 

em rede

✓ Apoio a OSC em 
diversos territórios; 
✓ Cidadania 
participativa em 

Fóruns;
✓ Associado REMS e 

membro da Diretoria 
Executiva;

✓ Comunicação Social 
nas redes em torno 
das nossas causas.

Desenvolvimento
de pessoas



Princípios que 
atravessam todas ações:

01 02 03 04

Assistência
social

Saúde 
e esporte

Educação
Integral

Cultura
e natureza

+ + +



É lindo de se ver 
e gostoso de fazer!



É lindo de se ver 
e gostoso de fazer!



Projeto Viver Melhor
São Paulo

Projetos em execução

Projeto Viver Melhor
Mogi Mirim

Projeto Rede Esporte
– Treino Social



Projeto ECA - Esporte 
e Cidadania em Ação

(Zona Sul, Centro, 
Interior, Basquete)

Projetos em execução

Projeto Roda da 
Conversa e

Sistematização 
de práticas e relatos

Projeto Jovem
Protagonista



Nossa atuação

Projetos Teko Porã avançam pelo Estado de São Paulo. Atuação Projeto Rede Esporte Treino Social avança pelos estados brasileiros.



Projeto ECA – Esporte e Cidadania em Ação

Atividades esportivas (Fut, Basq, etc) duas vezes por 
semana para crianças e adolescentes de 7 a 17 anos.

Esporte
2 x por semana

Grupo com adolescentes, desenvolvimento de projeto 
de vida e preparação ao mercado de trabalho.

Grupo Com 
Psicólogo

1 x por quinzena

Promover o desenvolvimento saudável de crianças e adolescentes
por intermédio da alfabetização esportiva, fortalecendo os valores
familiares e o desenvolvimento de competências pessoais, boa
convivência em grupo, aprendizagem de habilidades psicossociais
e motoras.

Apoio Social
1 x por mês Grupo de família mensal e mapeamento da rede 

socioassistencial.

• Fortalecimento da identidade;
• Melhora na auto estima;
• Desenvolvimento de valores 

humanos;
• Melhora na relação familiar;
• Melhora desenvolvimento 

físico e motor;
• Melhora nos níveis de atenção 

e concentração; 
• Melhora na convivência;

✓ 720 beneficiários | 6 Núcleos
✓ 2 Eventos Esportivos
✓ 75% de frequencia
✓ 60%  melhora em aspectos 

comportamentais

OBJETIVO GERAL METAS

ESTRATÉGIAS ATIVIDADES POR 12 MESES RESULTADOS



Cada jogada conta e você
participa ativamente do resultado

Registro de todo o 
percurso e 

prestação de 
contas aos nossos 

patrocinadores 
para fortalecer a 
transparência e 

confiança mútuas

Equipe
multidisciplinar

Elaboração de 
relatórios de 
processos e 
resultados

Monitoramento 
e avaliação

Capacitação de 
professores e 

voluntários



Pessoas atendidas

20

Projetos
desenvolvidos

09
Núcleos de 

atendimento

53

organizações
beneficiadas

50
Municípios de atuação

+22

Colaboradores

90
Educadores
capacitados

+750

São 18 anos de crescimento e
impacto positivo na sociedade

mil



Isso tudo só foi possível 
porque jogamos juntos, 

de mãos dadas, com suor e 
coragem diária

para promover o bem viver.

Ao lado de professores, 
instrutores, beneficiários, 

investidores, alunos e 
voluntários seguimos o 

nosso propósito.



Investidores Sociais

Parceiros Institucionais Parceiros Públicos

Investidores e parceiros que apoiam a nossa causa:



VERBA
INCENTIVADA

Temos projetos inscritos e 
aprovados em diferentes leis, 

prontos para serem 
incentivados, abatendo parte do 

Imposto de Renda anual e do 
ICMS mensal, pagos pelas 

empresas.

EMPRESA
MANTENEDORA

Sua empresa pode ser uma 
apoiadora institucional, 

auxiliando estrategicamente 
todos os nossos projetos, de 

forma horizontal além de 
receber diferentes 

benefícios!

DOAÇÃO
MENSAL

Apadrinhe uma criança ou 
idoso e nos ajude a ampliar 
ainda mais nosso impacto 

positivo nesse mundo plural.  
Juntos mudaremos esse jogo!

O mundo plural pede por um movimento: o seu!

mailto:contato@institutotekopora.org.br?subject=Doação%20Verba%20Incentivada
mailto:contato@institutotekopora.org.br?subject=Doação%20Empresa%20Mantenedora
https://institutotekopora.doareacao.com.br/


Vamos nessa?
Vamos juntos!



Nossos 
contatos 
WILLIAM BOUDAKIAN (WILL)
Diretor Executivo

@institutotekopora
Instituto Teko Porã
www.institutotekopora.org.br

+55 11 9 7249-1610 e +55 11 9 5506-7200

william@institutotekopora.org.br
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